
ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 16/dic/2022 11:19 AM

Fecha Atención: 15/dic/2022 06:56 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: CONTADORA

 Nombre: DEYSY CAROLINA NIÑO VILLAMIZAR  Identificación: CC-1098695313

 Dirección: CRA 6 # 8-19 APTO 401  - Colombia

 Fecha Nacimiento: 13/dic/1990

 Teléfono: 3014008383

 Sexo: Femenino

 Edad: 32 Años 3 Días

 Estado Civil: Unión Libre

 Profesión: CONTADOR  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:Salud Total S.A. E.P.S. POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: BUENA HIGIENE POSTURAL, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS DURANTE LA JORNADA,
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA TAREA LO AMERITA, MEDIDAS DE
AUTOCUIDADO AUDITIVO.
SE RECOMIENDA CONTROL AUDITIVO ANUAL.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, ALIMENTACION BALANCEADA, CONTINUAR EJERCICIO
REGULARMENTE.

INCLUIR EN SVE:
( ) OSTEOMUSCULAR
(X) AUDITIVO
( ) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Visiometría 15/dic/2022 07:12 AM

Trigliceridos 15/dic/2022 10:47 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Audiometría 15/dic/2022 10:38 AM

Glicemia 15/dic/2022 10:47 AM

Colesterol 15/dic/2022 10:47 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

DEYSY CAROLINA NIÑO VILLAMIZAR

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 13/dic/2022 01:50 PM

Fecha Atención: 13/dic/2022 07:10 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: INGENIERA DE SISTEMAS

 Nombre: MARIA CLARA PARDO COBOS  Identificación: CC-37558662

 Dirección: KM 7 VIA PIEDECUESTA CONDOMINIO ALAMEDA CASA 4 - Colombia

 Fecha Nacimiento: 15/abr/1978

 Teléfono: 3235772336

 Sexo: Femenino

 Edad: 44 Años 7 Meses 29 Días

 Estado Civil: Soltero(a)

 Profesión: ING DE SISTEMAS  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:Salud MIA ARP SURA

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: SE RECOMIENDA MANTENER ADECUADAS POSTURAS, HIGIENE POSTURAL DE COLUMNA, REALIZAR
PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS PERIODICAMENTE DURANTE LA JORNADA, USO DE ELEMENTOS
DE PROTECCION PERSONAL SI LA TAREA LO AMERITA, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SE SUGIERE REDUCCION DE PESO, DIETA BALANCEADA
BAJA EN CARBOHIDRATOS Y GRASAS ULTRAPROCESADAS, HACER EJERCICIO REGULARMENTE -
ELONGACION, RELAJACION Y FORTALECIMIENTO EN ESPECIAL DE MUSCULATURA DORSOLUMBAR.
CONTINUAR MANEJO MEDICO SEGUN EVOLUCION, SE RECOMIENDA SEGUIMIENTO DE NIVELES DE
LIPIDOS Y SE SUGIERE CONTROL POR NUTRICION.
SE RECOMIENDA CONTROL POR OPTOMETRIA PARA CAMBIO DE CORRECCION OPTICA.

INCLUIR EN SVE:
(X) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
( ) VISUAL
(X) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Visiometría 13/dic/2022 07:54 AM

Audiometría 13/dic/2022 09:30 AM

Glicemia 13/dic/2022 10:16 AM

Colesterol 13/dic/2022 10:16 AM

Trigliceridos 13/dic/2022 10:16 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

MARIA CLARA PARDO COBOS

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Remisión Médica Página 1 de 1

13/dic/2022

CC-37558662IdentificaciónMARIA CLARA PARDO COBOSPaciente:

Fecha: Edad: Tipo Sangre:44 Años 7 Meses 29 Días O+

Tipo: Contributivo

Convenio: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ

Dirección: KM 7 VIA PIEDECUESTA CONDOMINIO ALAMEDA CASA 4 -
PIEDECUESTA, Santander Teléfonos: 3235772336, 3235772336

Remitido a: MEDICINA GENERAL

Especialidad: MEDICINA GENERAL

Motivo Remisión: PACIENTE CON RESULTADOS DE LABORATORIO:
COLESTEROL TOTAL: 215 mg/dL
TRIGLICERIDOS: 239 mg/dL.

IDX:
-DISLIPIDEMIA MIXTA.
-OBESIDAD GRADO I.
-ANTECEDENTE DE HERNIA DISCAL L5-S1.

SE REMITE A MEDICINA GENERAL PARA CONTINUAR MANEJO, SE RECOMIENDA
SEGUIMIENTO DE NIVELES DE LIPIDOS Y SE SUGIERE CONTROL POR NUTRICION.

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 14/dic/2022 02:04 PM

Fecha Atención: 14/dic/2022 07:17 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: ARQUITECTA

 Nombre: MARIA FERNANDA SAAVEDRA AGUILAR  Identificación: CC-1098792591

 Dirección: CALLE 1 Nº 6 102 CATALUÑA - Colombia

 Fecha Nacimiento: 31/dic/1996

 Teléfono: 3004857064

 Sexo: Femenino

 Edad: 25 Años 11 Meses 13 Días

 Estado Civil: Soltero(a)

 Profesión: ARQUITECTA  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:Nueva EPS

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: MANTENER BUENA HIGIENE POSTURAL, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS
PERIODICAMENTE DURANTE LA JORNADA, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA
TAREA LO AMERITA, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
CONTINUAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, ALIMENTACION BALANCEADA, CONTINUAR
EJERCICIO REGULARMENTE.
CONTROL MEDICO SEGUN EVOLUCION.
SE RECOMIENDA CONTROL POR OPTOMETRIA ANUAL Y CONTINUAR USO DE LA CORRECCION VISUAL
SEGUN SU INDICACION.

INCLUIR EN SVE:
(X) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
( ) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Visiometría 14/dic/2022 08:03 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Colesterol 14/dic/2022 10:29 AM

Audiometría 14/dic/2022 09:41 AM

Glicemia 14/dic/2022 10:29 AM

Trigliceridos 14/dic/2022 10:30 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

MARIA FERNANDA SAAVEDRA AGUILAR

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 13/dic/2022 01:49 PM

Fecha Atención: 13/dic/2022 07:07 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: ARQUITECTO

 Nombre: ROQUE ARMANDO ARENAS CARRILLO  Identificación: CC-91183238

 Dirección: CLLE 8N # 3-170 APTO 1202 TORRE DE LA CUESTA - Colombia

 Fecha Nacimiento: 06/jul/1981

 Teléfono: 3196982590

 Sexo: Masculino

 Edad: 41 Años 5 Meses 8 Días

 Estado Civil: Casado(a)

 Profesión: ARQUITECTO  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:E.P.S Sanitas ARP SURA

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: MANTENER BUENA HIGIENE POSTURAL, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS
PERIODICAMENTE DURANTE LA JORNADA, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA
TAREA LO AMERITA, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEADA BAJA EN CARBOHIDRATOS Y GRASAS
ULTRAPROCESADAS, EJERCICIO REGULARMENTE. SE RECOMIENDA SEGUIMIENTO DE NIVELES DE
LIPIDOS.
CONTROL MEDICO EN EPS SEGUN EVOLUCION.
SE REMITE A OPTOMETRIA, REQUIERE USO DE CORRECCION VISUAL PERMANENTE.

INCLUIR EN SVE:
( ) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
(X) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Visiometría 13/dic/2022 08:28 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Audiometría 13/dic/2022 08:42 AM

Glicemia 13/dic/2022 10:13 AM

Colesterol 13/dic/2022 10:13 AM

Trigliceridos 13/dic/2022 10:13 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

ROQUE ARMANDO ARENAS CARRILLO

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Remisión Médica Página 1 de 1

13/dic/2022

CC-91183238IdentificaciónROQUE ARMANDO ARENAS CARRILLOPaciente:

Fecha: Edad: Tipo Sangre:41 Años 5 Meses 7 Días O+

Tipo: Contributivo

Convenio: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ

Dirección: CLLE 8N # 3-170 APTO 1202 TORRE DE LA CUESTA - PIEDECUESTA,
Santander Teléfonos: 3196982590, 3196982590

Remitido a: OPTOMETRIA

Especialidad: OPTOMETRIA

Motivo Remisión: PACIENTE CON INFORME DE VISIOMETRIA: DIAGNOSTICO: MIOPIA ALTA OD, EMETROPE
OI, PRESBICIE, AMBLIOPIA OD???. CONDUCTA: SE REMITE OPTOMETRIA. RX
PERMANENTE.

SE REMITE A VALORACION Y MANEJO POR OPTOMETRIA.

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 12/dic/2022 02:08 PM

Fecha Atención: 12/dic/2022 06:58 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: SERVICIOS GENERALES

 Nombre: SANDRA MILENA TORRES PEREZ  Identificación: CC-28020302

 Dirección: CALLE 20D # 1W-28  - Colombia,

 Fecha Nacimiento: 11/jul/1979

 Teléfono: 3158509223

 Sexo: Femenino

 Edad: 43 Años 5 Meses 2 Días

 Estado Civil: Soltero(a)

 Profesión: SERVICIOS GENERALES  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL: ARP SURA

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: MANTENER ADECUADA POSTURA, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS DURANTE LA
JORNADA.
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN LA TAREA, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
MANTENER HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SE RECOMIENDA REDUCCION DE PESO, DIETA
BALANCEADA, EJERCICIO REGULARMENTE. SE SUGIERE CONTINUAR CONTROL POR NUTRICION.
SE RECOMIENDA CONTROL POR OPTOMETRIA.

INCLUIR EN SVE:
( ) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
( ) VISUAL
(X) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Visiometría 12/dic/2022 07:53 AM

Audiometría 12/dic/2022 08:55 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Glicemia 12/dic/2022 09:17 AM

Colesterol 12/dic/2022 09:17 AM

Trigliceridos 12/dic/2022 09:18 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

SANDRA MILENA TORRES PEREZ

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 14/dic/2022 02:05 PM

Fecha Atención: 14/dic/2022 06:41 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: AUXILIAR DE ARCHIVO

 Nombre: YURLENY PEDRAZA RIVERO  Identificación: CC-63548620

 Dirección: CALLE 9A Nº 25 77 B. UNIVERSIDAD BUCARAMANGA - Colombia

 Fecha Nacimiento: 13/nov/1983

 Teléfono: 3114787016

 Sexo: Femenino

 Edad: 39 Años 1 Meses 1 Días

 Estado Civil: Soltero(a)

 Profesión: AUXILIAR DE ARCHIVO  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:E.P.S Sanitas

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: SE RECOMIENDA MEJORAR LA POSTURA, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS DURANTE LA
JORNADA, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA TAREA LO AMERITA, PROTECCION
RESPIRATORIA, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO AUDITIVO.
SE SUGIERE CONTROL AUDITIVO ANUAL.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BAJA EN GRASAS ULTRAPROCESADAS, EJERCICIO
REGULARMENTE - ELONGACION Y FORTALECIMIENTO EN ESPECIAL DE MUSCULATURA
DORSOLUMBAR.
SE RECOMIENDA CONTROL POR MEDICO GENERAL, SEGUIMIENTO DE NIVELES DE LIPIDOS.

INCLUIR EN SVE:
( ) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
( ) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Visiometría 14/dic/2022 07:41 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Audiometría 14/dic/2022 08:33 AM

Glicemia 14/dic/2022 10:23 AM

Colesterol 14/dic/2022 10:23 AM

Trigliceridos 14/dic/2022 10:23 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

YURLENY PEDRAZA RIVERO

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 16/dic/2022 11:19 AM

Fecha Atención: 15/dic/2022 06:51 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO - ARCHIVO

 Nombre: YENNY MARIA VILLAMIZAR JAIMES  Identificación: CC-1102357940

 Dirección: CARRERA 15C Nº 8 12 - Colombia

 Fecha Nacimiento: 01/ago/1988

 Teléfono: 3143019303

 Sexo: Femenino

 Edad: 34 Años 4 Meses 15 Días

 Estado Civil: Casado(a)

 Profesión: ARCHIVO  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:E.P.S Sanitas

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Aplazado

Recomendaciones: SE RECOMIENDA MEJORAR LA POSTURA, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS
PERIODICAMENTE DURANTE LA JORNADA, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA
TAREA LO AMERITA, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEADA, HACER EJERCICIO REGULARMENTE -
ELONGACION Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR, EN ESPECIAL DE MUSCULATURA DORSOLUMBAR.
CONTROL MEDICO EN EPS SEGUN EVOLUCION.
*CONTROL POR OPTOMETRIA.

INCLUIR EN SVE:
(X) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
(X) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Colesterol 15/dic/2022 10:46 AM

Visiometría 15/dic/2022 07:27 AM

Glicemia 15/dic/2022 10:46 AM

Audiometría 15/dic/2022 10:34 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Trigliceridos 15/dic/2022 10:46 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

YENNY MARIA VILLAMIZAR JAIMES

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 16/dic/2022 11:17 AM

Fecha Atención: 15/dic/2022 06:46 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: ABOGADA

 Nombre: ANA MILENA HINCAPIE GONZALEZ  Identificación: CC-63553493

 Dirección: CONJUNTO TERRAZA DE MIRAFLORES TORRE 9 APTO 333 - Colombia

 Fecha Nacimiento: 28/sep/1984

 Teléfono: 3012786950

 Sexo: Femenino

 Edad: 38 Años 2 Meses 17 Días

 Estado Civil: Soltero(a)

 Profesión: ABOGADA  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:Nueva EPS

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Con patología que no limita la labor

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: SE RECOMIENDA MANTENER ADECUADAS POSTURAS, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS
PERIODICAMENTE DURANTE LA JORNADA, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA
TAREA LO AMERITA, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BAJA EN GRASAS ULTRAPROCESADAS, EJERCICIO
REGULARMENTE - ELONGACION Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR. SE SUGIERE SEGUIMIENTO DE
NIVELES DE LIPIDOS.
CONTINUAR CONTROLES Y MANEJO MEDICO EN EPS.
SE RECOMIENDA CONTROL POR OPTOMETRIA PARA CAMBIO DE GAFAS, CONTINUAR USO
PERMANENTE DE CORRECCION VISUAL.

INCLUIR EN SVE:
(X) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
(X) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Trigliceridos 15/dic/2022 10:44 AM

Visiometría 15/dic/2022 06:58 AM

Audiometría 15/dic/2022 10:29 AM

Glicemia 15/dic/2022 10:44 AM

Colesterol 15/dic/2022 10:44 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

ANA MILENA HINCAPIE GONZALEZ

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 14/dic/2022 02:05 PM

Fecha Atención: 14/dic/2022 07:04 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: INGENIERO CIVIL Y REVISOR

 Nombre: CARLOS ARTURO ULLOA CUERVO  Identificación: CC-91248253

 Dirección: CLL 106 #25-54 APTO 601 - Colombia,

 Fecha Nacimiento: 17/sep/1966

 Teléfono: 3176707025

 Sexo: Masculino

 Edad: 56 Años 2 Meses 27 Días

 Estado Civil: Soltero(a)

 Profesión: ING CIVIL  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:E.P.S Sanitas POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: BUENA HIGIENE POSTURAL, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS DURANTE LA JORNADA,
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA TAREA LO AMERITA, MEDIDAS DE
AUTOCUIDADO. SE RECOMIENDA CONTROL AUDITIVO ANUAL.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEADA, EJERCICIO REGULARMENTE.
CONTINUAR CONTROLES PERIODICOS Y MANEJO MEDICO EN EPS: MD GENERAL, PROGRAMA RCV.
SE RECOMIENDA CONTROL POR OPTOMETRIA ANUAL Y CONTINUAR USO DE CORRECCION VISUAL
SEGUN SU INDICACION.

INCLUIR EN SVE:
( ) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
( ) VISUAL
(X) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Visiometría 14/dic/2022 07:48 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Trigliceridos 14/dic/2022 10:28 AM

Colesterol 14/dic/2022 10:28 AM

Audiometría 14/dic/2022 09:28 AM

Glicemia 14/dic/2022 10:28 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

CARLOS ARTURO ULLOA CUERVO

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 12/dic/2022 02:07 PM

Fecha Atención: 12/dic/2022 06:55 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: SECRETARIA AUX CONTABLE

 Nombre: JENNY CAROLINA SUAREZ MONTAÑEZ  Identificación: CC-37620739

 Dirección: MANZ X CASA 460 PASEO CATALUÑA  - Colombia

 Fecha Nacimiento: 11/sep/1985

 Teléfono: 3156698873

 Sexo: Femenino

 Edad: 37 Años 3 Meses 1 Días

 Estado Civil: Unión Libre

 Profesión: SECRETARIA AUX CONTABLE  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:Famisanar ARP SURA

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NINGUNA ACTUALMENTE PARA EL CARGO .

Recomendaciones: SE RECOMIENDA MANTENER ADECUADA POSTURA, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS
DURANTE LA JORNADA, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA TAREA LO AMERITA,
MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEADA, EJERCICIO REGULARMENTE.
SE SUGIERE CONTROL POR OPTOMETRIA.

INCLUIR EN SVE:
( ) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
( ) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Visiometría 12/dic/2022 07:46 AM

Audiometría 12/dic/2022 08:49 AM

Glicemia 12/dic/2022 09:16 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Colesterol 12/dic/2022 09:17 AM

Trigliceridos 12/dic/2022 09:17 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

JENNY CAROLINA SUAREZ MONTAÑEZ

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 12/dic/2022 02:06 PM

Fecha Atención: 12/dic/2022 06:52 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

 Nombre: LAURA MARCELA BELLO DIAZ  Identificación: CC-1005539053

 Dirección: VEREDA EL LIMONAL FINCA MONTERREY - Colombia

 Fecha Nacimiento: 06/sep/1998

 Teléfono: 3175374162

 Sexo: Femenino

 Edad: 24 Años 3 Meses 6 Días

 Estado Civil: Soltero(a)

 Profesión: AUXILIAR ADMINISTRATIVO  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:Salud MIA ARP SURA

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NINGUNA ACTUALMENTE PARA EL CARGO .

Recomendaciones: BUENA HIGIENE POSTURAL, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS DURANTE LA JORNADA,
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA TAREA LO AMERITA, MEDIDAS DE
AUTOCUIDADO.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SE SUGIERE REDUCCION DE PESO, DIETA BALANCEADA,
EJERCICIO REGULARMENTE.
SE SUGIERE CONTROL POR OPTOMETRIA.

INCLUIR EN SVE:
( ) OSTEOMUSCULAR
( ) AUDITIVO
( ) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Visiometría 12/dic/2022 08:03 AM

Glicemia 12/dic/2022 09:16 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Colesterol 12/dic/2022 09:16 AM

Trigliceridos 12/dic/2022 09:16 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

LAURA MARCELA BELLO DIAZ

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 1 de 2

Fecha Impresión: 13/dic/2022 01:48 PM

Fecha Atención: 13/dic/2022 07:06 AM

Datos de la Empresa:

 Nombre: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ  NIT: 377542813

 Actividad Económica:  Cargo: ARQUITECTA

 Nombre: MARIA ALEJANDRA GALAN BARAJAS  Identificación: CC-1102375427

 Dirección: TORRE 1 APTO 1105 B. JUNNIT - Colombia

 Fecha Nacimiento: 28/sep/1994

 Teléfono: 3176768493

 Sexo: Femenino

 Edad: 28 Años 2 Meses 15 Días

 Estado Civil: Soltero(a)

 Profesión: ARQUITECTA  Régimen Salud: Contributivo

 Acompañante:  Tel. Acompañante:

 EPS:  ARL:Nueva EPS

Datos del Paciente:

Servicio / Examen: INGRESO + LABORATORIOS + VISIOMETRIA + AUDIOMETRIA

Concepto Médico: Sin restricciones o limitaciones para el cargo

Restricciones: NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO ACTUALMENTE.

Recomendaciones: SE RECOMIENDA MANTENER ADECUADA POSTURA, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y ESTIRAMIENTOS
DURANTE LA JORNADA, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SI LA TAREA LO AMERITA,
PROTECCION AUDITIVA EN AMBIENTES CON EXPOSICION A RUIDO, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
SE RECOMIENDA CONTROL AUDITIVO ANUAL.
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, ALIMENTACION BALANCEADA, EJERCICIO REGULARMENTE -
ELONGACION Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR.
SE RECOMIENDA CONTROL POR OPTOMETRIA Y USO DE LA CORRECCION VISUAL DE MANERA
PERMANENTE.

INCLUIR EN SVE:
( ) OSTEOMUSCULAR
(X) AUDITIVO
(X) VISUAL
( ) CARDIOVASCULAR
( ) RESPIRATORIO
( ) QUIMICO
( ) BIOLOGICO
( ) PSICOSOCIAL
( ) OTRO:

ENFASIS:
-OSTEOMUSCULAR: APTO.

Exámenes Complementarios Realizados

Examen Fecha

Audiometría 13/dic/2022 08:15 AM

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Concepto Médico Ocupacional Página 2 de 2

Examen Fecha

Visiometría 13/dic/2022 08:22 AM

Glicemia 13/dic/2022 10:11 AM

Trigliceridos 13/dic/2022 10:12 AM

Colesterol 13/dic/2022 10:12 AM

Firma del Paciente

Nombre:

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

MARIA ALEJANDRA GALAN BARAJAS

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com



ITSOS SALUD EN EL TRABAJO
Nit:900554345-8     Código del prestador: 6827670312

Remisión Médica Página 1 de 1

13/dic/2022

CC-1102375427IdentificaciónMARIA ALEJANDRA GALAN BARAJASPaciente:

Fecha: Edad: Tipo Sangre:28 Años 2 Meses 15 Días O+

Tipo: Contributivo

Convenio: SILVIA JOHANNA CAMARGO GUTIERREZ

Dirección: TORRE 1 APTO 1105 B. JUNNIT - PIEDECUESTA, Santander Teléfonos: 3176768493, 3176768493

Remitido a: OPTOMETRIA

Especialidad: OPTOMETRIA

Motivo Remisión: PACIENTE CON INFORME DE VISIOMETRIA: DIAGNOSTICO: MIOPIA BAJA AO, PTERIGIO
NASAL OD GRADO 1. CONDUCTA: SE RECOMIENDA CAMBIO DE RX DEBEN SER USO
PERMANENTE.

SE REMITE A VALORACION Y MANEJO POR OPTOMETRIA.

Profesional: HECTOR ALEXANDER MORALES CHACON

RM: Licencia de seguridad y salud en el trabajo Resolución 23281 Secretaria
de salud de Santander

Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional
Medico Cirujano Especialista en Salud Ocupacional Licencia de seguridad y salud en el trabajo
Resolución 23281 Secretaria de salud de Santander

Dirección: CLL. 6 #10-32 CC PLAZA MIA LC 304 - Telefono 6833572
email: itsosips@gmail.com




























